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　今、モノは簡単に手に入れられ便利になった一方で、家庭
や会社ではモノが溢れて管理できない状態に陥っているので
す。つまり、それは「かたづけられない症候群」、「また散
らかる病」です。

　正しい「整理」から学びましょう。ルールと法則を知れ
ば、無駄のないスッキリとした生活や経営が実現します。

　現在は岡山県久米郡久米南町に在住し、そこを拠点に活動中。食品の
企画・開発、バイヤーを経て、現在『整理収納士』として家庭や企業向け
のコンサルティングや講演活動を行っています。ある食品メーカーでは
製品在庫を３ヵ月で２億円から7,000万円にした実績など、経費削減の
ための「整理整頓」を実践しています。

資格：整理収納アドバイザー１級、ライフオーガナイザー２級、フードコーディネーター。日本テレビ「解決ナイナイ
アンサー」やRSKラジオ、FMおかやま等にも出演中。
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