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第34号瀬戸内市商工会会報
編集・発行／瀬戸内市商工会
〒 701-4246
岡山県瀬戸内市邑久町山田庄 182-4
TEL.0869-22-1010
FAX.0869-22-1016
https://www.setouchi.org
E-mail:info@setouchi.org
瀬戸内市商工会の現状
　　（令和 3 年 8 月 27 日現在）
会員数 796 名
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※お店の詳しい紹介は 2 ページ目をご覧ください !
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表紙でご紹介した商品やサービスの取扱店はこちら!!
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（有）山銀商店
代表者：山本 宣二

（有）つたやフードサービス
代表者：左近戸 昭

創作おもてなし料理美膳
代表者：小谷 幸三

（株）キノシタショウテン
代表者：木下 尚之

ish dish
代表者：瀬川 章人

モリスケ
代表者：森　夏世

（株）一文字
代表者：大倉 剛生

ひまわり養蜂園（ひまわり手芸店）
代表者：内藤 志保子

地元虫明産かきをペースト状にし
て甘酒にねり合せています。素材
の 味 を いかしパ ンに 塗って食 べ
るペースト状のスプレッドです。 
その他食材も国内産のものを使っ
て無添加手作りです。かきの風味が
豊かな一品です。

一文字のメニュー鴨うどんで使用し
ている五穀鴨を、お家で召し上がっ
てみませんか？臭みがなく、柔らか
く、それでいて味がしっかりしている
のが五穀鴨の特徴です。真空パック
で急速冷凍しています。焼いてシン
プルに塩をつけて食べたり、鴨鍋な
んかも最高です！冷凍うどんや乾麺
とセットで、鴨南蛮うどんもオススメ
です。

ご家庭でのお祝い等での出張料理
から華やかなお弁当・オードブルや
ケータリングサービスを行っており
ます。また新規事業として、店舗バ
ル営業も始めました！世界のビール
やワインをカジュアルに。観て食べ
て美味しい。季 節
のお食事をご用意
しております。

当店で人気No1のお弁当です。お
かずのみのお弁当なので、宅呑み
の方やお家にご飯がある方にも
ピッタリです。約30種類以上も
ある品々がところ狭しと入ってお
り、栄養バランスもバッチリとれ
ています。

砥石城（といしじょう）は、現在の岡山県瀬
戸内市邑久町豊原の千町平野に突き出た標高
100m ほどの砥石山山頂にあった城です。五連
郭の本城と堀切を
構えた四郭の出城
で構成されていま
した。砥石城は、「砥
石山城」「砥石ケ城」
等とも呼称されて
いました。

砥石城があった
砥石山は、福岡荘
や熊山、さらには

によって城主　能家は自害し落城しました。し
かし、主君 浦上宗景はこの城を島村氏に与え
ず、浮田国定 （能家の庶腹の弟）に与えました。
1547 年 （天文 16）宇喜多直家は、主君 宗景の
軍勢と合流して、備中 三村氏と内通した砥石城
主 浮田国定
を攻め落と
し、 城 主 に
弟 春家を任
じました。

秀吉の晩年期には、秀家は五大老の一人とな
り、備前・美作・備中半国・播磨 3 郡の 57 万 4,000
石を領し、徳川（255 万石）・上杉（120 万石）・
毛利（112 万石）・前田（80 万石余）・島津（61
万石）・伊達（58 万石）に次ぐ第七位の大名と
なりました。しかし、豊臣政権での交際や体面
の維持は莫大な出費となり、また朝鮮出兵にお
いては主力として渡海し数多くの軍役をこなす
ことを要求されました。

そのような、二度に渡る外征の負担は領民と
家臣に重くのしかかって軋轢を生み、キリスト
教と日蓮宗の二派に分かれた家中の宗教対立も
加わって、秀吉死後の慶長 4 年（1599 年）に
お家騒動が起き、多くの重臣が宇喜多氏を離れ
て家康側に着きました。つづく慶長 5 年（1600

吉井川右岸の西大寺を望み、戦術的要衝をしめ
ていたようです。

築城の経緯は定かではありませんが 、『備前
軍記』等の江戸時代の記録によれば、大永年間 

（1521 ～ 1528 年）浦上村宗の家臣、宇喜多和
泉守能家（うきたいずみのかみ よしいえ）が築
城したものと伝えられています。砥石城は、平
成 16 年 11 月 1 日に瀬戸内市指定史跡に指定さ
れています。

能家は久家の子として邑久郡に住み、備前守
護代 浦上村宗に仕えていました。村宗の討ち死
に後 、村宗の二男 宗景へ仕えました。 1534 年 

（天文 3）6 月 、高取城主 島村豊後守の夜討ち

の ち 直 家
が沼城 （亀山
城）から岡
山城 に入る
と き、 春 家
を沼城に移
して部将に
この城を守
らせました。

天正 9 年（1581 年）2 月、直家は死去してい
ます。享年 53 歳でした。直家の子秀家は、父
が死んだときまだ幼かったため秀吉に育てられ、
本能寺の変後に政権を握った秀吉のもとで直家
の遺領を安堵され、備前岡山城主となりました。

年）の関ヶ原の戦いでは石田三成とともに西軍
の最大の主力として奮戦するものの、敗北して
所領を没収されてしまいました。

東西に細長く伸びた平野部を有し、平野の中
央を千町川が流れています。千町平野は備前国
でも屈指の沃野であり、南西半は古代末以来の
豊原荘（（とよはらのしょう）は備前国邑久郡に
あった荘園）です。平安時代から奈良時代になっ
ても後鳥羽上皇の領地であったといわれ、元々
は朝廷の荘園であったとの説もあります。 

また、南北朝の争乱期から戦国期にかけて備
前国東部で活躍した多くの名主層を生んだ土地
柄であり、後に備前国を平定した宇喜多直家も
この地に出生しています。

現在では、区画は大きく（１枚 約 20 ａ）、水
は吉井川から大用水を通じてパイプラインによ

り流水されており、岡山県南東部の穀倉地帯と
なっています。

品種は粒の大きい「アケボノ」が中心で、農
地集積率が高く、稲作を中心とした 農家（約
10ha 以上）6 戸が形成されています。

当店では、海外のコーヒー豆農家へ
マスター自ら出向き、厳選したコー
ヒー豆を仕入れています。自家焙煎し
ているので、焙煎したてのコーヒー豆
をお届けできます。ご自宅用コーヒー
豆を店舗又は
ネットショッ
プで販売して
います。

シフォンケーキ専門店です。毎日食
べたくなるような誰かに贈りたくな
るようなそんな思いを込めて毎日焼
き上げています。

瀬戸内の穏やかな気候のもとで育ま
れた、100％牛窓産の天然・純粋はち
みつです。花の蜜はみつばちのチカ
ラでブドウ糖と果糖に分解されてお
り、砂糖に比べて身体にやさしい食
べ物です。ぜひ、ご賞味ください。

多くの著名人に愛された大阪の割烹
料理店で、料理長として20年間腕を
振るった店主がつくるイチオシのお弁
当。品数が多く・ボリューム満点の「鶏
めし」が人気メ
ニューです。そ
の 他 、惣 菜や
手作り調味料
も販 売してい
ます。
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瀬戸内市邑久町虫明1508
0869-25-0216
午前8時～午後5時
日曜日
https://gochi-uma.com/

瀬戸内市長船町土師7-6
0869-24-7360
11時00分～14時00分
土曜･日曜日、祝日
https://www.tsutayafoods.com
チラシご持参の方､全品10％off（9/5～9/17有効）

瀬戸内市長船町福岡778
0869-26-2978
10:00~15:00
毎週水曜日､第1､3火曜日（祝日は営業）
http://ichimonji.ne.jp/1
ネット通販やっています。

瀬戸内市牛窓町牛窓4792-4
0869-34-2263
10時00分～18時00分
日曜日、祝日
https://www.setouchi.org/suisyou/product/1190.html

岡山市東区広谷474-18
090-5695-9408
17:00～23:00（バル営業）
不定休（水･木・金定期営業､他営業日
程はお電話・HPでご確認ください）
https://www.ishdish.net/

瀬戸内市牛窓町牛窓4448テレモーク内1F
080-5811-7896
11：00-18：00（売り切れ次第終了）
不定休

瀬戸内市邑久町尾張469-3
0869-24-8830
11:00～14:00･18:00～21:00（夜は要予約）
月曜日
https://setouchi-bizen.com
スタンプカード、貯まると500円値引き

瀬戸内市邑久町尾張342-2
0869-24-7733
午前7時~17時
木曜日
https://kinoshitashouten.com/

瀬戸内市商工会
女性部紹介コーナー
　「中国 ･ 四国ブロック商工会女性部交流会」

瀬戸内市商工会
青年部紹介コーナー
　「6 代目青年部長に山本信幸氏（邑久）」

令和 3 年 7 月 7 日に中国・四国ブ
ロック商工会女性部交流会が高知県
で開催されました。

本来なら、開催県に赴くところで
すが、コロナ禍で WEB 視聴となりま
した。瀬戸内市商工会２階会議室で
密にならないよう間隔を開けて行い
ました。主張発表大会では、岡山県
代表の吉備中央町商工会女性部　太
田眞理子さんを静かに応援しました。

結果は、最優秀賞には、鳥取県三
朝町商工会女性部の小椋すえみさん、
優秀賞には、広島県黒瀬商工会女性
部の石中裕美さんが受賞されました。

この度、青年部
長に就任いたしま
した（株）山本モー
タース　山本信幸
です。

本年度の青年部
は、部員増強運動に力を入れており
ます。

かつてないほどの厳しい経営環境
ではありますが、そんな中でも、我々
には家族や従業員を粘り強く守って
いき、活気あふれる地域を子どもた
ちに残す使命があります。

商工会青年部では、若手経営者の

資質向上のため研修会や地域貢献活
動を数多く行っております。

スキルアップ・人脈形成、時間を
捻出するコツなど同じ地域の仲間と
して、一緒に勉強していきましょう！

順不同敬称略 地域発見 ! 宇喜多氏ゆかりの城 邑久
〜瀬戸内市指定文化財「砥石城跡」と北に見下ろす「千町平野」〜

牛窓 ･ 邑久・長船の 3 地域から成る瀬戸内市は、それぞれの地域に長い歴史と伝統とで培われた郷
土の文化・芸能、特産品がたくさんあります。各地域にスポットを当て、その地域にまつわる歴史や文
化など地域の魅力を深堀していきます。

千町平野（せんちょうへいや）の北側にある福岡の地には守護所〈しゅごしょ〉が置かれ、『一遍上
人絵伝』にも描かれた「市」が行われていたことから、備前国における政治・経済の重要な拠点でした。
砥石城は、この福岡の地を一望できる場所に築かれていることから、この地域を掌握するのに欠かせな
い城の一つでした。今回は、宇喜多氏とゆかりがある「砥石城跡」を深堀してみました。 「砥石城跡」邑久町豊原

一緒に地域を盛り上げていきませんか？ぜひお気軽に商工会までご連絡ください。女性部･青年部部員募集中‼

砥石城

宇喜多氏と砥石城

千町平野

宇喜多和泉守能家肖像

宇喜多和泉守秀家肖像

上空から見た千町平野

宇喜多和泉守直家像

   お知らせ
　従来商工会女性部が行ってきま
したペットボトルキャップの回収
事業は、令和２年度をもって廃止
することとなりました。長い間ご
協力ありがとうございました。

千町平野では瀬戸内の温暖な気候や県都
岡山市近郊という恵まれた条件のもと米や
ビール麦などが栽培されています。
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城）から岡
山城 に入る
と き、 春 家
を沼城に移
して部将に
この城を守
らせました。

天正 9 年（1581 年）2 月、直家は死去してい
ます。享年 53 歳でした。直家の子秀家は、父
が死んだときまだ幼かったため秀吉に育てられ、
本能寺の変後に政権を握った秀吉のもとで直家
の遺領を安堵され、備前岡山城主となりました。

年）の関ヶ原の戦いでは石田三成とともに西軍
の最大の主力として奮戦するものの、敗北して
所領を没収されてしまいました。

東西に細長く伸びた平野部を有し、平野の中
央を千町川が流れています。千町平野は備前国
でも屈指の沃野であり、南西半は古代末以来の
豊原荘（（とよはらのしょう）は備前国邑久郡に
あった荘園）です。平安時代から奈良時代になっ
ても後鳥羽上皇の領地であったといわれ、元々
は朝廷の荘園であったとの説もあります。 

また、南北朝の争乱期から戦国期にかけて備
前国東部で活躍した多くの名主層を生んだ土地
柄であり、後に備前国を平定した宇喜多直家も
この地に出生しています。

現在では、区画は大きく（１枚 約 20 ａ）、水
は吉井川から大用水を通じてパイプラインによ

り流水されており、岡山県南東部の穀倉地帯と
なっています。

品種は粒の大きい「アケボノ」が中心で、農
地集積率が高く、稲作を中心とした 農家（約
10ha 以上）6 戸が形成されています。

当店では、海外のコーヒー豆農家へ
マスター自ら出向き、厳選したコー
ヒー豆を仕入れています。自家焙煎し
ているので、焙煎したてのコーヒー豆
をお届けできます。ご自宅用コーヒー
豆を店舗又は
ネットショッ
プで販売して
います。

シフォンケーキ専門店です。毎日食
べたくなるような誰かに贈りたくな
るようなそんな思いを込めて毎日焼
き上げています。

瀬戸内の穏やかな気候のもとで育ま
れた、100％牛窓産の天然・純粋はち
みつです。花の蜜はみつばちのチカ
ラでブドウ糖と果糖に分解されてお
り、砂糖に比べて身体にやさしい食
べ物です。ぜひ、ご賞味ください。

多くの著名人に愛された大阪の割烹
料理店で、料理長として20年間腕を
振るった店主がつくるイチオシのお弁
当。品数が多く・ボリューム満点の「鶏
めし」が人気メ
ニューです。そ
の 他 、惣 菜や
手作り調味料
も販 売してい
ます。
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瀬戸内市邑久町虫明1508
0869-25-0216
午前8時～午後5時
日曜日
https://gochi-uma.com/

瀬戸内市長船町土師7-6
0869-24-7360
11時00分～14時00分
土曜･日曜日、祝日
https://www.tsutayafoods.com
チラシご持参の方､全品10％off（9/5～9/17有効）

瀬戸内市長船町福岡778
0869-26-2978
10:00~15:00
毎週水曜日､第1､3火曜日（祝日は営業）
http://ichimonji.ne.jp/1
ネット通販やっています。

瀬戸内市牛窓町牛窓4792-4
0869-34-2263
10時00分～18時00分
日曜日、祝日
https://www.setouchi.org/suisyou/product/1190.html

岡山市東区広谷474-18
090-5695-9408
17:00～23:00（バル営業）
不定休（水･木・金定期営業､他営業日
程はお電話・HPでご確認ください）
https://www.ishdish.net/

瀬戸内市牛窓町牛窓4448テレモーク内1F
080-5811-7896
11：00-18：00（売り切れ次第終了）
不定休

瀬戸内市邑久町尾張469-3
0869-24-8830
11:00～14:00･18:00～21:00（夜は要予約）
月曜日
https://setouchi-bizen.com
スタンプカード、貯まると500円値引き

瀬戸内市邑久町尾張342-2
0869-24-7733
午前7時~17時
木曜日
https://kinoshitashouten.com/

瀬戸内市商工会
女性部紹介コーナー
　「中国 ･ 四国ブロック商工会女性部交流会」

瀬戸内市商工会
青年部紹介コーナー
　「6 代目青年部長に山本信幸氏（邑久）」

令和 3 年 7 月 7 日に中国・四国ブ
ロック商工会女性部交流会が高知県
で開催されました。

本来なら、開催県に赴くところで
すが、コロナ禍で WEB 視聴となりま
した。瀬戸内市商工会２階会議室で
密にならないよう間隔を開けて行い
ました。主張発表大会では、岡山県
代表の吉備中央町商工会女性部　太
田眞理子さんを静かに応援しました。

結果は、最優秀賞には、鳥取県三
朝町商工会女性部の小椋すえみさん、
優秀賞には、広島県黒瀬商工会女性
部の石中裕美さんが受賞されました。

この度、青年部
長に就任いたしま
した（株）山本モー
タース　山本信幸
です。

本年度の青年部
は、部員増強運動に力を入れており
ます。

かつてないほどの厳しい経営環境
ではありますが、そんな中でも、我々
には家族や従業員を粘り強く守って
いき、活気あふれる地域を子どもた
ちに残す使命があります。

商工会青年部では、若手経営者の

資質向上のため研修会や地域貢献活
動を数多く行っております。

スキルアップ・人脈形成、時間を
捻出するコツなど同じ地域の仲間と
して、一緒に勉強していきましょう！

順不同敬称略 地域発見 ! 宇喜多氏ゆかりの城 邑久
〜瀬戸内市指定文化財「砥石城跡」と北に見下ろす「千町平野」〜

牛窓 ･ 邑久・長船の 3 地域から成る瀬戸内市は、それぞれの地域に長い歴史と伝統とで培われた郷
土の文化・芸能、特産品がたくさんあります。各地域にスポットを当て、その地域にまつわる歴史や文
化など地域の魅力を深堀していきます。

千町平野（せんちょうへいや）の北側にある福岡の地には守護所〈しゅごしょ〉が置かれ、『一遍上
人絵伝』にも描かれた「市」が行われていたことから、備前国における政治・経済の重要な拠点でした。
砥石城は、この福岡の地を一望できる場所に築かれていることから、この地域を掌握するのに欠かせな
い城の一つでした。今回は、宇喜多氏とゆかりがある「砥石城跡」を深堀してみました。 「砥石城跡」邑久町豊原

一緒に地域を盛り上げていきませんか？ぜひお気軽に商工会までご連絡ください。女性部･青年部部員募集中‼

砥石城

宇喜多氏と砥石城

千町平野

宇喜多和泉守能家肖像

宇喜多和泉守秀家肖像

上空から見た千町平野

宇喜多和泉守直家像

   お知らせ
　従来商工会女性部が行ってきま
したペットボトルキャップの回収
事業は、令和２年度をもって廃止
することとなりました。長い間ご
協力ありがとうございました。

千町平野では瀬戸内の温暖な気候や県都
岡山市近郊という恵まれた条件のもと米や
ビール麦などが栽培されています。



日　程 テーマ 内　容

1 1 1 月 7 日 日 創業に成功するために
・創業の心構え
・創業前のチエツク
・成功する創業者とは

2 11月14日日
経営の基礎知識を学ぶ ・繁盛企業の特徴

事業アイデアを考える ・事業アイデア創出の方法 
・環境分析による事業アイデアの創出

3 11月21日日
創業の基礎知識を学ぶ ・「創業の手引き」解説

売り方を考える ・マークテイングの基礎知識
・顧客開拓と顧客固定化の方法

4 11月28日日 創業に必要な会計知識を学ぶ ・資金計画の立て方と資金調達の方法
・収支計画の立て方

5 1 2 月 5 日 日 事業アイデアをまとめる ・「何を」「誰に」「どのように」提供するか
・「事業概要シート」の作成

商工会会員募集中!!
商工会では「ちょっと教えて」、「どうしたらいいかわから
ない」そんな経営に関するご相談にお答えします !!
瀬戸内市内で最近開業された方や、まだ商工会に未加入
の方がお近くにいらつしゃいましたら、ご紹介ください。
これから創業をお考えの方には、丁寧なお手伝いをさせて
いただきます。

詳しくは、商工会までお気軽にお問合せください。

ホ ー ム ペ ー ジ
選りすぐリグルメ逸品ガイド
会員企業情報の「窓」

・
・
・

https//www.setouchi.org 「瀬戸内市商工会」で検索!
https//www.setouchi.org /suisyou/「選りすぐり推奨品」で検索!
https//www.setouchi.org /company/

お知り合いの事業所を
ご紹介ください。

会員ならではの
お得なサービス、制度等
ご利用いただけます。

瀬戸内市商工会
〒701-4246 瀬戸内市邑久町山田庄182-4

TEL.0869-22-1010
FAX.0869-22-1016

※JR赤穂線邑久駅のとなりです!!

瀬戸内市商工会
●
自転車
置き場

●
自転車
置き場

●
瀬戸内市役所

邑久郵便局●
至牛窓

至西大寺

J
R
赤
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線　邑
久
駅
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4 商工会は　行きます !　聞きます !　提案します !　（会員募集中）

商工会トピックス

創業塾開催のお知らせ 創業塾カリキュラム（全5回）
日 時

会 場
対象者
定 員
講 師
主 催
共 催
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令和3年11月7日日・11月14日日・11月21日日・11月28日日・12月5日日
全5回（10:00〜12:00）
ゆめトピア長船（瀬戸内市長船町土師277-4）
これから創業を考えている人、創業して間もない人
30名（定員になり次第締め切り）
藤田  悠久雄（（有）ウェーブ･経営コンサルタント）
瀬戸内市･備前市･和気町
瀬戸内市商工会･備前東商工会･備前商工会議所･和気商工会

参 加
無 料

修 了 者
優遇制度

4日以上の出席者（修了者）には、会社設立時の登録免許税の減税、
創業関連保証の特例、日本政策金融公庫による融資･開業支援金など
の優遇措置、市町による創業した人への奨励金などが受けられる場合
があります。
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