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１未来へ！　地域とともに歩む商工会！（会員募集中）
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※お店の詳しい紹介は2ページ目をご覧ください ！※お店の詳しい紹介は2ページ目をご覧ください ！
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「新しい生活様式」の実践例

（（１１））一一人人ひひととりりのの基基本本的的感感染染対対策策

移動に関する感染対策
□感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。
□発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする。接触確認アプリの活用も。
□地域の感染状況に注意する。

感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い
□人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。
□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
□外出時や屋内でも会話をするとき、人との間隔が十分とれない場合は、症状がなくてもマスクを
着用する。ただし、夏場は、熱中症に十分注意する。

□家に帰ったらまず手や顔を洗う。
人混みの多い場所に行った後は、できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。
□手洗いは 秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）。
※ 高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。

（（２２））日日常常生生活活をを営営むむ上上ででのの基基本本的的生生活活様様式式

□まめに手洗い・手指消毒 □咳エチケットの徹底
□こまめに換気（エアコン併用で室温を ℃以下に） □身体的距離の確保
□「３密」の回避（密集、密接、密閉）
□一人ひとりの健康状態に応じた運動や食事、禁煙等、適切な生活習慣の理解・実行
□毎朝の体温測定、健康チェック。発熱又は風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

密集回避 密接回避 密閉回避 換気 咳エチケット 手洗い



表紙で掲載した商品やサービスの取扱店はこちら！表紙で掲載した商品やサービスの取扱店はこちら！

青年部紹介コーナー女性部紹介コーナー

瀬戸内市のおすすめスポット（美和神社）
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住　所 : 瀬戸内市邑久町北島377
ＴＥＬ : 086－897－5305
営業時間 : 9:00～18:00
定休日 : 日曜・祝祭日

代表取締役：内田　智明
　同社は主に、ＳＮＳ用のＣＭをメインとした動画
制作・楽曲の制作をされています。ターゲットを
絞った広告発信も得意とされています。楽曲・映
像制作事業では、2018年に「おかやまアワード」
を、2019年に「福武教育文化賞」を受賞されてい
ます。詳しくは、
ＱＲコードから
アクセスしてみ
てください。
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青年部員・女性部員
募集中 !!

青年部員・女性部員
募集中 !!

一緒に地域を盛り上げていきませんか？ ぜひお気軽に商工会までご連絡ください。
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今年度の女性部活動は、新型コロナウイルスの影響により
活動を自粛しています。

　瀬戸内市商工会女性部は今年度も様々な事業計画を立てていましたが、新
型コロナウイルス感染症対策の為すべての事業を自粛し活動がストップして
います。
　今後、新型コロナ
ウイルスの終息が確
認でき次第活動を再
開いたします。

住　所 : 瀬戸内市邑久町豊原94－1
ＴＥＬ : 0869－22－0206
ＦＡＸ : 0869－22－1368
営業時間 : 10：00～19：00
定休日 : 水・木曜日

代表取締役：宮本　靖夫
　同社は、創業 115年で宝石・ブライダルジュエ
リー・メガネ・着物など、こだわりの商品を販売
されています。「一人ひとりのお客様との繋がり」
が深く信頼されています。
非対面ビジネスとして、今
後、ＥＣサイトを新たに立
ち上げられていくようです。
詳しくは、ＱＲコードから
アクセスしてみてください。

住　所 : 瀬戸内市牛窓町鹿忍6550
ＴＥＬ : 0869－34－5755
ＦＡＸ : 0869－34－5712
営業時間 : チェックイン：PM 3 :00
　　　　チェックアウト：AM10:00
定休日 : 不定休

代表：永田　昭二

住　所 : 瀬戸内市邑久町尾張190番地の8
ＴＥＬ : 0869－24－0222（24時間対応は0120－606023）
営業時間 : 24時間対応
定休日 : 年中無休

代表取締役：尾﨑　雅也
　同社は、創業55年以上でタクシーや委託により
市営バスの運行等をされています。特にご高齢の
方などに買い物の代行（少量）やデリバリーサー
ビスが人気のようです。コロナ禍で、特にご高齢
の方などには必需サービスです。また、24時間対
応のサービスもこの辺りでは希少です。

住　所 : 瀬戸内市牛窓町JAはなやか前の桟橋
ＴＥＬ : 0869－34－4815
営業時間 : 5:00～22:00（通し釣りも可能）
定休日 : 不定休

代表：坂下　芳浩
　同店は、創業約50年で釣り人の夢を乗せてきた
「いわつばめ」の２代目が牛窓・犬島などへの釣行
を安全にガイドしてくれます。牛窓のチヌ・真鯛
は型より味が良
く、周辺の磯釣
り・波止釣りの
穴場を知り尽く
した船長に夢を
託してみてくだ
さい。詳しくは
ＱＲコードから
アクセスしてみ
てください。住　所 : 瀬戸内市邑久町福元802

ＴＥＬ : 0869－22－1993
ＦＡＸ : 0869－22－2306
営業時間 : 9:00～19:00（月～金）
　　　　9:00～18:00（土日・祝日など）
定休日 : 不定休

　一般的な自転車から電動アシスト自転車やス
ポーツサイクルまで、創業45年以上の豊富なノウ
ハウを持つ同店が、サイクルライフをサポートし
てくれます。
屋外での新た
な趣味をお探
しの方は、Ｑ
Ｒコードから
アクセスして
みてください。

　同宿は、「宿泊＆朝食付プラン」をはじめ、アウ
トドアエリアのバーベキュー台、焚き火スペース
や石窯、テラスなど開放した空間でのアクティビ
ティな体験ができます。
また、「ウミホタル」
鑑賞ツアーなどでコロ
ナ禍でも楽しくて癒さ
れる宿です。詳しくは
ＱＲコードからアクセ
スしてみてください。

『アフターコロナにも応用できる IT研修会計画中‼』
　社会的距離が求められる昨今、３密を避ける取組みとして、テレワークや
Web会議が広く普及してきています。
　当部は、昨年度末からペーパーレス会議を採用し始めた流れに乗って、こ
れを委員会で取り入れられないか検討しており、導入へのハードルの低い
Web 会議システムやグループウェア
などのビジネスツールに関する研修会
を企画中です。開催できるようになっ
た際には、メール便でチラシを同封し
ますので、皆さま、ぜひご参加くださ
い。

未来へ！　地域とともに歩む商工会！（会員募集中）

　長船町東須恵地区の県道 39号沿いに写真のような入口看板があります。その看板の矢印とおりに車１台が通れる参道を
上がっていくと美和神社があります。
　同神社は、延喜式神名帳※１に記載されている古社で、祭神は大物主神です。式内社である同神社は、大神神社（奈良県桜
井市）から勧請したと言われています。
　鎮座している所は標高 166メートルの広高山の山頂です。広高山は三和の峰とも呼ばれていました。天気がいい日にはこ
こから前島や小豆島を眺めることができます。
　社宝に文字瓦があり、長船町重要文化財に指定されているものがあります。
　主な神事としては、例年、１月１日には元旦祭が執り行われ、日の出を見に来られる方が多く、ぜんざいが振舞われます。
　また、10月上旬に「潮ごり」がおこなわれています。潮ごりとは、同神社の氏子の中の頭屋が邑久町の尻海の海※２

に入り身を清めて禊を行うことです。その後、尻海の広高神社へ酒・米など供えてお祭りする行事が大昔から現在ま
で続いています。これは、珍しい神事だそうです。その後、秋祭りが例年 10月８日・９日に行われています。
　同社では、毎月１日に月並祭が執り行われ、これも珍しい神事だそうです。
　参拝者は、瀬戸内市はもとより岡山市や広島県、大阪府からお参りにこられています。
　家族などでお参りし、この素晴らしい景色を満喫されてはいかかでしょうか。
※１　延長５年（927年）にまとめられた『延喜式』の巻九・巻十のことで、当時「官社」とされていた全国の神社の一覧
※２　現在は牛窓の海

代表：近藤　一

おおものぬしのかみ おおみわじんじゃ



地域発見！日本刀の聖地　長船地域発見！日本刀の聖地　長船
備前刀の最高峰　国宝「太刀無銘一文字（山鳥毛）」備前刀の最高峰　国宝「太刀無銘一文字（山鳥毛）」

3未来へ！　地域とともに歩む商工会！（会員募集中）

　牛窓・邑久・長船の３地域から成る瀬戸内市は、それぞれの地域に長い歴史と伝統で培われた郷土の文化・芸能、特産品がたくさんあります。
各地域にスポットを当て、その地域にまつわる歴史や文化など地域の魅力を深堀していきます。
　オンラインゲームなどでお馴染みの刀剣乱舞をはじめとする刀剣ブームで、刀剣に興味を持つ若いファンが一気に増えていす。模造刀や刀剣
に関する書籍が飛ぶように売れ、刀剣を展示する美術館には若い女性が詰め掛けて、これまで地味だった刀剣の業界も思わぬ盛り上がりを見せ
ています。
　日本刀の制作は、大和国・山城国・備前国・相模国・美濃国の五ヶ国を中心として、各地に名工が輩出されたので、明治以降これを「五ヶ伝」
と呼ぶようになります。江戸時代の新刀期になると、これに飽き足らずに、自ら学んだ伝法に他の伝法を合わせて新しい技法を誕生させる者も
各地に現れ、その技法は現代刀にも受け継がれています。
　その中で、備前国の長船で作られた、備前刀の最高峰　国宝「太刀　無銘一文字（山鳥毛）」は、令和２年３月に個人の方から瀬戸内市が購入し、
備前長船刀剣博物館で特別陳列されます。そこで、山鳥毛について深堀しました。

★号の由来、太刀の大きさなどについて
　刃文がまるで山鳥の羽毛を並べたような華やかな模様になっているため、「山鳥毛」（さんちょうもう、やまとりげ）と呼ばれています。文化
庁では「やまとりげ」のヨミで指定されています。
　また、山内上杉家伝来によれば、「蓋シ焼刃ノ美ナル山鳥ノ尾毛、山野ノ燃ユルノ状ニ似タルヲ以テ、其模様ヲ形容シタルモノナリ」とあり、
鳥の羽毛に見える、野山が燃える様子に似ているという一文があります。「山焼毛」（さんしょうもう）と呼ばれていたという説もあるようです。

名　称　太刀　無銘一文字（山鳥毛）
時　代　鎌倉
作　者　福岡一文字派
寸　法　刃長 79.1 ㎝　反り 3.3 ㎝　元幅 3.5 ㎝　先幅 2.2 ㎝　鋒長 3.3 ㎝
重　量　1.06kg
指　定　昭和 15年（1940年）５月３日、旧国宝（重要文化財）指定
　　　　昭和 27年（1952年）３月 29 日、国宝指定（新国宝）指定

★来歴について
　戦国時代の有名な武将の一人に上杉謙信がいます。関東管領であった山内上杉家、それを引き継いだ謙信には、天皇家や
将軍家から多くの名刀を贈与されているため、逸品に触れる機会が多かったことから、刀の鑑定眼には定評がありました。
　弘治２年（1556 年）10 月（後に謙信を名乗る）長尾景虎が、上州白井に出陣した際に白井城主長尾憲景より「山鳥毛」
が贈られているという説があります。
　世に出さない「御家名物」として米沢藩上杉家に伝来していました。上杉家の伝来では、国宝指定されている「太刀　無
銘一文字（山鳥毛）」は備前国に住んでいた刀工（長船派）の作となっていますが、現在は鎌倉時代の福岡一文字派の作と
考えられています。
　その後、養子である景勝が受け継ぎ、「上杉家御手選三十五腰」にも選ばれていました。
　※１南北朝時代から室町時代に、室町幕府が設置した鎌倉府の長官である鎌倉公方を補佐するために設置された役職名
　※２愛刀家で知られた故謙信の所蔵品のうちから、自身も卓越した鑑定眼で知られた上杉景勝が特に気に入ったものを選抜した名刀リスト

★瀬戸内市による　太刀　無銘一文字（山鳥毛）の購入について
　岡山県は、古くから優れた刀剣を数多く生産しており、なかでも「備前長船」として知られる瀬戸内市長船町を中心とした地域は、中世を通
じて全国一の日本刀の生産量を誇ります。国宝や重要文化財に指定されている日本刀の約半数を備前刀が占めていることから、「日本刀の聖地」
とも呼ばれてきました。一方、現在「備前長船」の刀工は市内で数人のみとなっています。また、当地が刀剣の生産地であったことから全国で
も珍しい日本刀を専門展示する「備前長船刀剣博物館」には、国宝・重要文化財級の刀剣は一口も所蔵されていなかったことから、山鳥毛の生
まれ故郷である瀬戸内市が購入することで適切に保護・保存し、広く市民等に公開していければ瀬戸内市の象徴・観光資源になると考え、同市
は購入や施設整備に必要な５億1309万円の資金集めを税金に頼らず計画されました。ふるさと納税やクラウドファンディングによって、市内外
から約１万７千件、総額約８億８千万円の資金を集められました。
　「山鳥毛」の里帰りを実現することで、瀬戸内市では、備前長船でのより質の高い刀鍛冶の育成を通じ、
日本刀づくりの伝統技術を継承するとともに、備前長船刀剣博物館での刀匠体験や山鳥毛を含む刀の展示、
刀と武士、日本の歴史など日本刀文化を知る機会を国内外に提供していくことが可能になると考えられて
います。＜瀬戸内市ホームページより引用＞

　備前刀の名刀、国宝「太刀　無銘一文字（山鳥毛）」の里帰り特別陳列は９月 10日から 10月４日まで、
会場は同市の備前長船刀剣博物館（９月 14日、９月 23日、９月 28日は休館日）で開催されます。来館
される場合は、備前長船刀剣博物館のホームページにより事前予約が必要となります。
　詳しくは以下の関連URL又はQRコードをご確認ください。

瀬戸内市のURL
http://www.city.setouchi.lg.jp/token/

　　 　　

＜備前長船刀剣博物館＞

＜国宝「太刀　無銘一文字（山鳥毛）」瀬戸内市＞

た　ち むめい　いちもん　じ やまとり　げ

かんとうかんれい※１

＜上杉謙信＞
うえすぎ　け　お　てえらびさんじゅうごよう※２

備前長船刀剣博物館のURL
https://www.touken-world.jp/museum/4667/

お　いえめいぶつ

ふり



商工会からの情報提供コーナー商工会からの情報提供コーナー
創業塾開催のお知らせ

4 商工会は　行きます、聞きます、提案します！（会員募集中）

　日　　時　11/1 ㊐、11/8 ㊐、11/15 ㊐、11/22 ㊐、11/29 ㊐
　　　　　　　全 5回　10時～ 12時
　会　　場　リフレセンターびぜん　（備前市伊部 2264ー 2）
　対 象 者　これから創業を考えている人、創業して間もない人
　申込締切　10月 15日（木）
　定　　員　30名（定員になり次第締め切り）
　講　　師　藤田　悠久雄　氏（経営コンサルタント）
　主　　催　瀬戸内市・備前市・和気町
　共　　催　瀬戸内市商工会・備前東商工会・備前商工会議所
　　　　　　和気商工会

　【お問い合わせ・お申込み先】
　　瀬戸内市産業振興課
　　TEL（0869）22ー 1284・FAX（0869）22ー 3965
　　瀬戸内市商工会
　　TEL（0869）22ー 1010・FAX（0869）22ー 1016

　修了者優遇制度
　４日以上の出席者（修了者）には、会社設立時の登録免許税の
減税、創業関連保証の特例、日本政策金融公庫による融資・開業
支援資金などの優遇措置、市町による創業した人への奨励金など
が受けられる場合があります。

参加無料

商工会会員募集中！！

・ホームページ　https://www.setouchi.org　「瀬戸内市商工会」で検索！
・選りすぐりグルメ逸品ガイド　https://www.setouchi.org/suisyou/　「選りすぐり　推奨品」で検索！
・会員企業情報の「窓」　https://www.setouchi.org/company/

〒701-4246　瀬戸内市邑久町山田庄182-4
TEL（0869）22-1010
FAX（0869）22-1016
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※JR邑久駅のとなりです！

瀬戸内市商工会

瀬戸内市商工会

　商工会では「ちょっと教えて」、「どうしたらいいかわ
からない」そんな経営に関するご相談にお答えします！
　瀬戸内市内で最近開業された方や、まだ商工会に未加
入の方がお近くにいらっしゃいましたらご紹介ください。
　これから創業をお考えの方には丁寧なお手伝いをさせ
ていただきます。

あなたの
お知り合いの事業所を
ご紹介ください。

会員ならではの
お得なサービス、制度等
ご利用いただけます。

商工会加入について詳しくは、商工会までお問い合わせください。


