
備前おさふね刀剣の里

刀剣を制作する鍛刀場や刀
の鐔や鞘の塗り、 刀身彫刻
などの職人が作業する刀剣
工房では、 作業を公開して
います。 刀剣が展示鑑賞で
きる備前長船刀剣博物館、
今泉俊光刀匠記念館、 研
修館、 ふれあい物産館から
なっています。

       �備前長船刀剣博物館
0869-66-7767

       

観光ガイド…歴史探訪
1歴史ロマンを

　訪ねながら愉しむ、

　　せとうち味めぐり。

□□□□□□□□□□□□□□

竹久夢二生家

大正浪漫を代表する天才
詩画人、 竹久夢二が 16
歳まで過ごした茅葺きの生
家には素描、 版画などが
展示されています。 近くに
ある少年山荘は、 夢二が
自ら設計し、 東京に建て
たアトリエを復元したもの。

       �夢二生家・少年山荘
（夢二郷土美術館分館）

0869-22-0622

備前福岡

中世山陽道随一の商都と言
われ、 国宝 『一遍上人絵伝』
に描かれたほど。 その面影
を今に伝える町並みが広がっ
ています。 また、 この地は
黒田官兵衛の曾祖父・祖父・
父が住んだことがあり、 黒田
家の 「礎」 の地でもあります。

       �瀬戸内市観光協会
0869-34-9500

       

しおまち唐琴通り

古くから異国文化と合流
し、 港町として栄えた牛窓
の面影を残すしおまち唐琴
通りは、 どこか懐かしさを
感じさせてくれます。 映画
やドラマのロケに使われた
り、 最近では、 アートイベ
ントなどが行われることも。

       �瀬戸内市観光協会
0869-34-9500

       

寒風陶芸会館

寒風の地は今から約 1400
年前に備前焼のルーツで
ある須恵器を焼いた里。
そんな焼き物の里で陶芸
体験や絵付け体験を楽し
めます。 焼き物の販売
や須恵器の展示もありま
す。

       �寒風陶芸会館
0869-34-5680

       

牛窓神社

牛窓の総氏神で東備前地域
の鎮守。 牛窓海水浴場脇の
364 段の石段が正面参道。
縁結びや子宝にもご利益があ
るそう。 参道途中の亀山公園
からは穏やかな播磨灘から四
国の山まで一望でき、 4 月中
旬にはツツジが咲き誇ります。

       �牛窓神社
0869-34-5197
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《立田姫》夢二郷土美術館蔵

写真提供　備前長船刀剣博物館
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グルメガイド
地元で愛される大人気メニューをあつめました

まるごと

瀬戸内！

選りすぐり



牛窓の老舗かまぼこ屋さんのヘルシーなラ
ンチ BOX。 メインのおかずは、 定番のぷり
ぷりの 「海老カツ」 「新作の一品」 「季節の
一品」 「おすすめの一品」 から選べ、 揚げ
たてを入れてもらえます。 ご飯はヘルシー
な黒米です。 　※数量限定

老舗かまぼこ屋のヘルシー弁当

選べるランチBOX　　　　　 480円

厳選あなごが丸ごと1尾、 プリプリの海老
3 尾が、 季節の野菜の天ぷらと共にお重
からあふれんばかりのボリューム！店主
自慢の特製たれとの相性も抜群で、 満足
すること間違いなし！！

あなご料理専門店の隠れた人気メニュー

ごほうび重　　　　　　　　1,880円

特製ハヤシにたっぷりとチーズをかけ、
高温でじっくり焼き上げました。 中に隠
れている半熟卵が味に変化を加えていま
す。 自家栽培の無農薬野菜を使ったサラ
ダも魅力。

熱々じゅわ～っ！の中から、トロトロ卵

焼きハヤシ　　　　　　    1,000円

やわらかな牛もも肉を贅沢に敷き詰めた豪華丼！
タマネギ、 醤油、 ワインなどで味を調えた自家製
の和風だれであっさりと食べられます。 もも肉の
下に隠れたモヤシナムルも食感のアクセントに
なっています。 ランチタイムのみの限定メニュー。

精肉店直営！やわらかな牛もも肉の豪快丼

牛めし丼　                         850円
地元産の五穀で育った五穀鴨がトッピン
グされたぶっかけうどん。 五穀鴨は、 柔
らかくて味が濃いのが特長。 石臼で自社
製粉した小麦を使ったうどんと、 五穀鴨
のだしで作った特製スープは相性抜群です。

小麦から合鴨まで自分たちで育てた地産うどん

五穀鴨 鴨ネギぶっかけうどん　702円

自慢の鶏ガラスープと瀬戸内産の魚介など
でとった和風だしをブレンドしたダブル
スープに、 しょうゆだれを合わせた昔なつ
かしい味。 こだわりのモチモチ麺に豪華な
トッピングがのった中華そばです。

地鶏スープの昔なつかしい味

特製いろはそば　                900円

休
営

予

　　地鶏スープの中華そば　備前いろは堂　　 070-3773-1680　　 瀬戸内
市長船町長船1245-1 コーシンボウル1F　　 11：30～14：00/17：00～20：00　　
　　可　　火　※月は昼営業のみ　　 100台　　 禁煙

新鮮ならではのふわっふわ食感

朝どれ穴子と旬野菜の天丼 1,480円
朝どれの瀬戸内産穴子を丸ごと一本使った
豪華丼！最高鮮度の生の穴子はふわっふわ
の食感です。 毎朝店主自ら厳選して仕入れ
ているので、 不漁の際などは提供できませ
ん。 野菜も、 地元契約農家のものを使用。

わた菓子の下には、、、

ふしぎスイーツ                   670円
わた菓子にシロップをかけると、、、 中か
らスイーツが出現する話題のメニュー！  
ケーキ、 アイス、 フルーツなど、 何が現
れるかはその日のお楽しみ♪

恵まれた気候風土と、

文化・歴史に育まれた

瀬戸内ならではの

地元大人気の

愛されメニューです
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店名　　　　　　電話番号

店舗所在地　　　営業時間

予約　　　　　　店休日

駐車場　　　　　喫煙区分

予 休

営

味・彩り多彩な九枠の松花堂をセットで

松花堂Ａ　　　　　　　　 1,100円
９種の小鉢と、 天ぷら、 茶碗蒸し、 ご飯、 お汁、 コー
ヒー、 ミニデザート付の数量限定サービスランチ。
四季折々の多彩な味が楽しめます。 野菜は、 自家
栽培や農家から直接仕入れるなど、 地元産を中心
に使用しています。 　※平日ランチタイムのみ

自家製ケーキに、 甘さを抑えたこだわりの生クリー
ム・バニラアイス・フルーツが添えられた、 珈琲（紅
茶）とのセット。 ケーキは、 20 年前からの人気メ
ニューであるシフォンケーキをはじめ、 ガトーショ
コラ、チーズケーキ、ロールケーキなどから選べます。

ワインをブレンドしたこだわりの自家製ソー
スに、 サクサク衣のミルフィーユかつがベス
トマッチ。 ボリューム満点ですが、 たっぷり
キャベツでさっぱりといただけます。 地産地
消にもこだわっているお店です。

休

昔から愛されている、 人気 NO.1 メニュー。
エビ、 イカ、 鶏肉、 豚肉、 白菜、 小松菜、 人参、
たけのこ、 袋茸、 もやしの 10 種類の具材でボ
リューム満点。とろみのある醤油ベースのスー
プは、 牡蠣油を使ってコクの深い味わいです。

野菜やシーフードの具材がぎっしりの人気メニュー

五目ラーメン　　　　　　　 960円

　　おさふねサービスエリア　　0869-66-9215　　 瀬戸内市長船町長船
1133-2　　10:00～21:00（LO20:30）　　可　　なし　　300台　　店内禁煙

５種類の自家製ケーキから選べる

ケーキセット　　　　　　　 700円
3枚の肉を重ねたジューシーなかつを特製ソースで

こだわりソースのミルフィーユかつ丼　650円

A

※盛り付けは一例です。季節や仕入れ

　状況により変わる場合がございます。

　予めご了承下さい。

※価格はすべて税込です。

営 予

　　丼丸みさ長船本店　　0869-66-0100　　 瀬戸内市長船町長船264-7
　　10:30～20:30　　可　　 第2・4月（祝日の場合、翌日振替）　　 15台　　 
　　禁煙

10種類以上のネタのオリジナル海鮮丼

備前丼　                             540円

休

10種類以上のネタをふんだんに盛り付けた、
赤字覚悟の長船本店オリジナルメニュー。
並盛価格でもボリューム満点です。 店長お
任せ盛につき、 日によって変わるネタをお
楽しみください。

営 予

休
　　備前福岡一文字うどん　　0869-26-2978　　瀬戸内市長船町福岡1588-1
　　10：00～19：00　　可　　水・第1・3火　　30台　　禁煙営 予

休
　　喫茶　邑（YOU）　　0869-22-2145　　 瀬戸内市邑久町下笠加499-3
　　6：30～18：30（LO18：00）　　可　　月（祝日の場合は営業6:30～14：30
（LO14:00））　　13台　　喫煙可
営 予 休

　　お食事の店　つくし　　0869-22-1919　　瀬戸内市邑久町山田庄719-5
　　11：30～18：00（18：00以降は予約のみ）　　可　　土・日・祝日　　 
　　9台　　禁煙
営 予

休

　　 焼肉ふくざき（㈲三愛）　　 0869-22-3030　　 瀬戸内市邑久町山田庄377-1　　11：30
～14：00(LO13：30)／17：30～21：00（LO20：30）　※金・土・日・祝日の夜は～22：00
（LO21：30）　　 可　　 第３火（祝日の場合、翌日振替）　　 20台　　 喫煙可

営

予

　　お食事処　あさひ　　0869-22-0073　　瀬戸内市邑久町山田庄371-2
　　11：00～14：30（ＬＯ14：00）/17：00～21：30（ＬＯ20：00）　　 可　　 水　　
　　30台　　分煙

休営 予
休

　　ログキャビン　　0869-24-1414　　瀬戸内市邑久町尾張854-8　　8：00
～20：00頃　　 可　　火・第３月　　14台　　喫煙可

営
予

　　創作おもてなし料理 美膳　　 0869-24-8830　　 瀬戸内市邑久町尾張
469-3　　11：00～14：00   18：00～21：00　　 可　　月　　 7台　　昼営業は
禁煙、夜営業は喫煙可

休営 予

休
　　あなご料理専門店　青島食堂　　0869-34-4744　　瀬戸内市牛窓町牛
窓5405-2　　11：00～14：30(LO14：00）　　 可　　木（祝日の場合は翌日振
替）　　 6台　　禁煙

営 予

休
　　牛窓かまぼこ屋　中光商店　　0869-24-7720　　瀬戸内市邑久町尾張
182-4　　9：00～18：00　　 可　　水　　6台　　禁煙営 予

休

　　cafe CLOVER（ｶﾌｪｸﾛｰﾊﾞｰ）　　0869-24-7825　　 瀬戸内市牛窓町牛窓
4923-4（瀬戸内市立美術館横）　　 9：00～17：00　　  可（17：00以降は前日までに
要予約）　　 不定休（ＨＰで確認ください）　　  4台　　 分煙(喫煙はテラス席のみ）

営 予


